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Dans la catégorie Benjamin, l’action de se faire 
plaquer , lorsqu’on est en position de demi de 
tenu, constitue une infraction. 
 
 
Le joueur derrière le tenu (le ½ de tenu) peut alors 

- Faire une passe directement après l’avoir reçu 
- Démarrer en courant puis passer le ballon 
- Marquer l’essai 
- Libérer au contact avant l’annonce du tenu. 

Si ce joueur se fait plaquer et que l’arbitre annonce 
« tenu », cela constitue une faute et l’équipe perd la 
possession du ballon. 
 
Cette règle est mise en place pour inciter les joueurs 
à regarder ce qui se passe dans l’équipe adverse et 
notamment au niveau des marqueurs. Ainsi, il pourra 
réaliser le meilleur choix. Elle diffère totalement de 
l’obligation de faire une passe qui n’impose aucun 
choix. 
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